Kickboxning VT26

Sommartraning 15 juni - 5 juli 2026
Uppdaterat 2026-06-12

A-Hallen

mandag tisdag

KB Competition Team
& Avancerade

17:00-19:00
A-hallen
KB Nybdorjare 1
18:15-19:30
A-hallen

KB Fortséttare &
Nyborjare 2

19:00-20:15
A-hallen

onsdag torsdag

KB Competition Team
& Avancerade

17:00-19:00
A-hallen
KB Nybdorjare 1
18:15-19:30
A-hallen

KB Fortséttare &
Nyborjare 2

19:00-20:15
A-hallen

fredag

Fritraning
Kickboxning
17:00-20:00

A-Hallen

FIGHTER
CENTRE

l6rdag sondag

KB Competition Team
& Avancerade
10:00-12:00

A-hallen

KB Fortsattare,
Nyborjare 1 & 2
17:00-18:15

A-hallen




MMA VT26

Sommartraning 15 juni - 5 juli 2026

Uppdaterat 2026-06-12

F-Hallen
mandag tisdag onsdag torsdag fredag
11:00-12:30 11:00-12:30 11:00-12:30 11:00-12:30 11:00-12:30
MMA dagpass MMA dagpass MMA dagpass MMA dagpass MMA dagpass
Fortséattare och upp Nyborjare Fortséattare och upp Nyborjare Fortséattare och upp
F-hallen F-hallen F-hallen F-hallen F-hallen

17:00-19:00
MMA Competition Team
F-hallen

19:00-20:30
MMA Avancerade
MMA Intermediate 1
F-hallen

16:30-17:30

MMA B&U Forts & Nyb
F-hallen

19:00-20:30
MMA Intermediate 2
samt Fortsattare 1 & 2
F-hallen

17:00-19:00

MMA Competition Team

F-hallen

19:00-20:30
MMA Avancerade
MMA Intermediate 1
F-hallen

16:30-17:30
MMA B&U Forts & Nyb
F-hallen

19:00-20:30
MMA Intermediate 2
samt Fortsattare 1 & 2
F-hallen

17:00-19:00
MMA Competition Team
F-hallen

FIGHTER
CENTRE

sondag

16:00-17:30
MMA Fortsattare 1 & 2
F-hallen

17:30-19:00
MMA Avancerade

F-hallen




C-Hallen

mandag

tisdag onsdag

17:30-19:00
MMA Nyboérjare 1
C-hallen

17:30-19:00
MMA Nyboérjare 1
C-hallen

20:30-22:00

MMA Nybérjare 2

C-hallen

19:00-20: 30
SW /NOGI
Avanc & forts SW-utdvare
BJJ & MMA forts & upp
C-hallen

20:30-22:00 20:30-22:00
MMA Nybérjare 3 MMA Nyborjare 2
C-hallen C-hallen

torsdag

19:00-20:30
SW /NOGI

Avanc & forts SW-utovare
BJJ & MMA forts & upp

C-hallen

fredag

sondag

11:00-13:00
GRAPPLING OPEN MAT
Samtliga utoévare dven nyb

BJJ/NOGI/SW / MMA
C-hallen

Fritraning
Grappling: BJJ/NOGI/SW
17:00-20:00

C-Hallen

16:00-17:30
MMA Nyborjare 3
C-hallen

17:30-19:00
MMA Intermediate 1 & 2

C-hallen




Thaiboxning VT26 FIGHTER

Sommartraning 15 juni - 5 juli 2026

D-Hallen
mandag tisdag onsdag torsdag fredag l6rdag sondag
11:00-12:15
11:00-12:15 Nyborjare 11:00-12:15 11:00-12:15 11:00-12:15
Fortsattare & Avancerade D-hallen Fortsattare & Avancerade Nyborjare Fortsattare & Avancerade
D-hallen D-hallen D-hallen D-hallen

14:30-15:45
Nyborjare 2
D-hallen

16:00-17:00 16:00-17:00
B&U Avancerade B&U Avancerade
D-hallen D-hallen

17:00-18:15
Avancerade 1,2 & 3

17:00-19:00 17:00-19:00 17:00-19:00

Thai Competition Team Thai Competition Team Thai Competition Team

& Forza & Forza & Forza

D-hallen D-hallen D-hallen
18:15-19:30 18:15-19:30
Avancerade 3 Avancerade 3
D-hallen D-hallen

19:00-20:15 19:00-20:15
Avancerade 1 & 2 Avancerade 1 & 2
D-hallen D-hallen

D-hallen

18:15-19:30
Nyborjare 4
D-hallen

19:30-20:45 19:30-20:45
Nyborjare 2 & 3 Nyborjare 3 & 4
D-hallen D-hallen




E-Hallen

mandag

17:45-19:00
Nyborjare 1
E-hallen

tisdag

18:00-19:15
Avanc 4, Intermediate 2

Fortséttare 2
E-hallen

onsdag

17:45-19:00
Nyborjare 1
E-hallen

torsdag

18:00-19:15
Avanc 4, Intermediate 2
Fortséttare 2
E-hallen

fredag

Fritraning
Thaiboxning
17:00-20:00

E-Hallen

lI6rdag sondag

16:00-17:15
Avancerade 4 &
Fortsattare 2
E-hallen

18:30-19:45
Intermediate 1 & 2
samt Fortsattare 1
E-hallen




A-Hallen

mandag tisdag

16:00-17:00
Barn & Ungdom Fortséattare

A-hallen

B-Hallen

mandag tisdag

16:00-17:00
Barn & Ungdom Nybérjare
B-hallen

19:00-20:15

Intermediate 1
B-hallen

onsdag

onsdag

16:00-17:00
Barn & Ungdom Nybérjare
B-hallen

19:00-20:15

Intermediate 1
B-hallen

torsdag

16:00-17:00
Barn & Ungdom Fortséattare

A-hallen

torsdag

fredag

fredag

lI6rdag

l6rdag

sondag

sbndag



Boxning VT26 = T
Sommartréiningls juni - 5 juli 2026 I G H EH
Uppdaterat 2026-06-12 ‘ E h I I H E

A, B & E-Hallen

mandag tisdag onsdag torsdag fredag l6rdag sbndag
11:00-12:15
Competition Team
& Avancerade
E-hallen
12:15-13:30
Intermediate & Fortsattare
E-hallen
16:00-17:00 16:00-17:00
Barn & Ungdom Nybérjare Barn & Ungdom Nybérjare
A-hallen 16:30-17:30 A-hallen 16:30-17:30
Barn & Ungdom Fortséattare Barn & Ungdom Fortséattare
B-hallen B-hallen
Fritraning
17:30-19:00 17:30-19:00
Competition Team Competition Team Boxning
B-hallen B-hallen
17:00-20:00
B-Hallen

19:15-20:30 19:15-20:30 19:15-20:30 19:15-20:30
Intermediate & Fortsattare Avancerade Intermediate & Fortsattare Avancerade
E-hallen E-hallen E-hallen E-hallen

20:30-21:45 20:30-21:45
Nyborjare 2 Nyborjare 2
E-hallen E-hallen




BJJ VT26

12 januari - 5 juli 2026
Uppdaterat 2025-12-18

onsdag

11:00-12:30
BJJ Avancerade 1 & 2

C-hallen

B & C-hallen
mandag tisdag
11:00-12:30
BJJ Avancerade 1 & 2
C-hallen
16:00-17:00
BJJ Barn & Ungd 8-14 ar
C-hallen
Fritraning
BJJ

17:30-19:00
BJJ Nyborjare

SW/Nogi Nybdrjare

B-hallen

19:00-20:30
BJJ Avancerade 1
C-hallen

17:30-19:00
BJJ Avancerade 2
C-hallen

19:00-20: 30
SW /NOGI
Avanc & forts SW-utdvare
BJJ & MMA forts & upp
C-hallen

17:30-19:00
BJJ Nyborjare

SW/Nogi Nybdrjare

B-hallen

19:00-20:30
BJJ Avancerade 1
C-hallen

torsdag fredag
11:00-12:30
BJJ Avancerade 1 & 2
C-hallen
16:00-17:00
BJJ Barn & Ungd 8-14 ar

C-hallen

Fritraning
BJJ

17:30-19:00
BJJ Avancerade 2
C-hallen

19:00-20: 30
SW /NOGI
Avanc & forts SW-utovare
BJJ & MMA forts & upp
C-hallen

Fritraning
Grappling: BJJ/NOGI/SW
17:00-20:00

C-Hallen

FIGHTER
CENTRE

lI6rdag sondag

11:00-13:00
GRAPPLING OPEN MAT
Samtliga utoévare dven nyb

BJJ/NOGI/SW / MMA
C-hallen




Submission Wrestling / NoGi VT26 FIGHTEH

12 januari - 5 juli 2026
Uppdaterat 2025-12-18 CE NTH E

B & C-hallen

mandag tisdag onsdag torsdag fredag lI6rdag sdondag

11:00-13:00
GRAPPLING OPEN MAT
Samtliga utoévare dven nyb

BJJ/NOGI/SW / MMA
C-hallen

Fritraning
17:30-19:00

17:30-19:00

BJJ Nyborjare BJJ Nyborjare Grappling: BJJ/NOGI/SW
SW/Nogi Nybdrjare SW/Nogi Nybdrjare
B-hallen B-hallen 17:00-20:00
19:00-20:30 19:00-20:30 C-Hallen

SW/NOGI SW/NOGI

Avanc & forts SW-utdvare Avanc & forts SW-utovare
BJJ & MMA forts & upp BJJ & MMA forts & upp
C-hallen C-hallen




Taekwon-Do VT26 FI GHTEH

12 januari - 5 juli 2026
Uppdaterat 2025-12-18 CE N TH E

B-Hallen

mandag tisdag onsdag torsdag fredag lI6rdag sondag

Barn - Nybdorjare
15:30-16:30
B-Hallen

Barn - Forts & Avanc
16:30-17:30
B-Hallen

Avanc, Fortsat & Nyborjare
17:30-19:00
B-Hallen

Avanc, Fortsit & Nyborjare
20:30-22:00

Avanc, Fortsit & Nyborjare
20:30-22:00

B-Hallen B-Hallen




Familjetrining V126 FIGHTER
CENTRE

E-Hallen

mandag tisdag onsdag torsdag fredag l6rdag sondag

10:00-11:00
Familjetraning (4-9 ar)
E-Hallen




Yoga HI2s FIGHTER

12 januari - 5 juli 2026

Studion

mandag tisdag onsdag torsdag fredag l6rdag sondag

17:30-18:30
Yoga
Grupp 1




